Et tilbud til mennesker
med saerlige behov

Kontakt:

Forstander Flemming Lehm: TIf. - 20 78 67 31

Souschef Lone Svenningsen: TIf. - 30 24 48 18




I
Hgj faglighed tilpasset den enkelte

Solbakken er en selvejende institution under Jysk Bgrneforsorg/Fredehjem og
har syv botilbud og to dagtilbud alle beliggende i Aarhus Kommune. Malgruppen er
voksne borgere med betydelig og varig nedsat fysisk og/eller psykisk funktionsevne,
herunder bl.a. udviklingsheemning, kognitive dysfunktioner og senhjerneskade. For

at fa en plads i et af vores tilbud, skal borgere visiteres af egen kommune.

Solbakkens kerneopgave er at give borgeren mulighed for at udfolde sit potentiale
og mestre eget liv ud fra egne forudsaetninger og med afszet i Solbakkens etiske

grundlag og staerke veerdier.

Vores vaerdier handler om, at vi mgder hinanden i dbenhed pa trods af forskelle, at
vi taler sammen, lytter til hinanden og bruger hinanden som sparringspartnere, at vi
er abne og nysgerrige efter ny viden og nye kompetencer og at vi skaber mulighe-

der og rammer for udvikling og udfoldelse .



Det er Solbakkens fokus, at den enkelte borger far stgrst mulig selvbestemmelse i
eget liv, og at "det gode liv” er individuelt. P3 alle afdelinger arbejdes der ud fra den
paedagogiske metode KRAP, hvor borgernes ressourcer er i fokus, og hvor borgeren

mgdes anerkendende og respektfuldt af vores medarbejdere.

”Hos Solbakken er det et princip, at det
borgerne selv kan, det ggr de selv, og sa
kan de fa hjeelp til resten.”

Pkonomi

Betalingskommunen afholder de udgifter, der er forbundet med den stgtte, som

Solbakkens medarbejdere tilbyder. Borgere i bofzellesskaberne skal selv betale:

- Husleje

- El, vand og varme

- Licens, telefon og forsikringer

- Kost, t@j og fritidsbeskaeftigelse

- Indvendig vedligeholdelse af egen bolig

Solbakkens vaerdier:
Respekt

Dialog

Faglighed

Faellesskab




EgehaKsve)

Egebaeksvej

Egebaksvej 34,
8270 Hgjbjerg

Kontakt:

Afdelingsleder

Dorthe Rolin

TIf. - 21 56 89 15

Fokus pa den enkelte borgers muligheder og medbestemmelse
Pa Egebaeksvej gar vi hgjt op i at mgde borgeren ligevaerdigt og at have en god og
Igbende dialog med de pargrende. Nar det kommer til at imgdekomme borgernes

konkrete gnsker i hverdagen, ser vi pa alle muligheder bade fagligt og kreativt.

Hos os bor borgeren i sin egen lejlighed med eget stort badeveerelse, lille stue og
sovevarelse. Du kommer du til at bo i bofaellesskab med 11 andre borgere, og der er

faellesstue, feelles kpkken og vaskerum. Derudover har vi vagen nattevagt.

Den primare malgruppe er voksne med fysiske funktionsnedsaettelser og kognitive

dysfunktioner eller senhjerneskade.

Malet er, at borgeren opndr en sa selvstaendig, indholdsrig og meningsfuld
tilvaerelse som muligt. Vores fagligt dygtige medarbejdere pa Egebaeksvej kan blandt
andet hjeelpe med praktiske og personlige ggremal samt yde paedagogisk stgtte, og

det aftales individuelt, hvad der er brug for.




Pottemagertoften

Pottemagertoften

Pottemagertoften 110,

8270 Hgjbjerg

Kontakt:

Afdelingsleder
Tina Thesbjerg

TIf. - 21 56 89 19

Et bofaellesskab med plads til forskellighed

| Pottemagertoften er der gode muligheder for faellesskab imellem borgerne, og der er

forstdelse for hinandens forskelligheder.

Her bliver man en del af et lille bofeellesskab pa fem borgere, hvor de fire har deres
egen etvaerelses lejlighed med badevarelse og tekgkken og deles om et faellesrum,

feelleskgkken og en lille have, og den femte borger bor i er raekkehus i naerheden.

Den primare malgruppe er voksne med fysiske funktionsnedsaettelser og kognitive

dysfunktioner eller senhjerneskade.

Malet er, at borgeren opnar en sa selvstaendig, indholdsrig og meningsfuld tilveerelse
som muligt.  Vores fagligt dygtige medarbejdere i Pottemagertoften kan blandt andet
hjeelpe med praktiske og personlige ggremal samt yde padagogisk stgtte, og det

aftales individuelt, hvad der er brug for.

Der kan fx arbejdes med mestringsstrategier og udvidelse af borgerens netvaerk.




Karetmagertoften

Karetmagertoften

Karetmagertoften 42,

8270 Hgjbjerg

Kontakt:

Afdelingsleder
Tina Thesbjerg

TIf. - 21 56 89 19

Bo selvstaendigt med hjzaelpen inden for raekkevidde

Som borger i Karetmagertoften er man en del af et rigtig steerkt feellesskab. Der er fx
feellesspisninger, sommerture hvert ar og sa er der mulighed for at fejre nytar

sammen.

Her bor borgeren i sit eget tovaerelses reekkehus med badevarelse, kgkken og have,

og hjaelpen er altid teet pa og inden for reekkevidde. Der er vagen nattevagt.

Den primaere malgruppe er voksne med fysiske funktionsnedsaettelser og kognitive

dysfunktioner eller senhjerneskade.

Malet er, at borgeren opnar en sa selvstaendig, indholdsrig og meningsfuld tilveerelse
som muligt. Vores fagligt dygtige medarbejdere i Karetmagertoften kan blandt andet
hjeelpe med praktiske og personlige ggremal samt yde paedagogisk stgtte, og det

aftales individuelt, hvad der er brug for.

Der kan fx arbejdes med mestringsstrategier og udvidelse af borgerens netvaerk.




Absalonsgade

Absalonsgade
Absalonsgade 30A,
8000 Aarhus C
Kontakt:

Afdelingsleder

Thorbjgrn Boldsen

TIf. - 21 56 89 27

Bo midt i byen i egen lejlighed

Her har borgerne gode muligheder for at vaere aktive med alle byens muligheder teet
pa, og sa er der et staerkt faellesskab i mellem borgerne inklusiv faellesspisninger hver

14. dag . Bag ved bygningen er der et grgnt omrade med drivhus og have.

Hos os bor borgeren i sin egen toveaerelses lejlighed med badevarelse og kgkken og

tegner en lejekontrakt med udlejningsselskabet efter visitation af egen kommune.

Den primare malgruppe er voksne med fysiske funktionsnedsaettelser og kognitive

dysfunktioner eller erhvervet hjerneskade.

Malet er, at borgeren opnar en sa selvsteendig, indholdsrig og meningsfuld tilvaerelse
som muligt. Vores fagligt dygtige medarbejdere i Absalonsgade kan blandt andet
hjeelpe med praktiske og personlige ggremal samt yde padagogisk stgtte, og det

aftales individuelt, hvad der er brug for.

Der kan fx arbejdes med mestringsstrategier og udvidelse af borgerens netvaerk.




Birkelunden

Birkelunden

Hejredalsvej 142 F

8220 Brabrand

Kontakt:

Afdelingsleder

Christian Danielsen

TIf. - 21 56 89 10

Feellesskab og samarbejde mellem ansatte og borgere

Pa Birkelunden har vi searligt fokus pa aktiviteter i vores naeromrade og inde i byen.
Der er fx mulighed for at ga til dans, man kan benyttes sig af vores feelles bus og man
kan fa ledsagelse til leegebesgg. Nar vejret tillader det, bruger vi vores skgnne
terrasser ved huset til grill, sjov og samveer. Vi har vagen nattevagt og er
dggnbemandet af personale alle arets 365 dage.

Vi mener desuden, at borgernes medbestemmelse, de pargrendes holdninger og
Solbakkens etiske veerdier afspejles tydeligt i samarbejdet mellem medarbejdere og

borgere.

Hos os bor borgeren i sin egen toveaerelses lejlighed med eget bad, tekgkken og lille
terrasse. Derudover er der flere felles opholdsrum med tilhgrende kgkkener, som
bruges til socialt samveer, fzelles aftensmad alle dage og aktiviteter blandt

Birkelundens 11 borgere, nar de gnsker og har lyst til det.

Malgruppen er voksne med betydelige og varige fysiske og psykiske

funktionsnedsaettelser.




Birkebo
Hejredalsvej 146

8220 Brabrand

Kontakt:

Afdelingsleder
Thorbjgrn Boldsen

TIf. - 21 56 89 27

Et aktivt hjem fyldt med traditioner

Birkebo gar hgjt op i traditioner og det aktive liv. Vi gar i kirke til jul, holder
fedselsdage og tager pa fem-dages sommerferie hvert ar. Vi stgtter borgeren i at veere

aktiv, men der er selvfglgelig ogsa plads til at slappe af derhjemme.

Borgeren bor pa sit eget vaerelse, deler badeveaerelse med én anden borger, og sé er
der feelles stue og kgkken. Birkebo har 10 borgere , som alle har hverdagsopgaver ud

fra interesser og forudsaetninger.

Vores malgruppe er voksne med varigt nedsat fysisk og psykisk funktionsevne, og de

nuvaerende beboere er mellem 25 og 47 ar.

Malet er, at borgeren opnar en sa selvstaendig, indholdsrig og meningsfuld tilvaerelse
som muligt. Vores fagligt dygtige medarbejdere hos Birkebo kan blandt andet hjaelpe
med praktiske og personlige ggremal samt yde paedagogisk stgtte, og det aftales

individuelt, hvad der er brug for.




Irkedalen

Birkedalen
Hejredalsvej 142,
8220 Brabrand
Kontakt:

Afdelingsleder

Marianne Wedege

TIf. - 21 56 89 04

Saetter rammer for det gode liv

Birkedalen vil gerne veere et rigtig godt hjem. Derfor gar vi meget op i, at der er plads
til den enkelte, og at borgerne her kommer hinanden ved gennem aktiviteter,
arrangementer og hyggestunder. Derudover har vi vagen nattevagt, egen bus og sa

tager vi pa en fem-dages sommertur hvert ar.

Borgeren bor i sin egen tovaerelses lejlighed med eget bad, og sa er der falles stue,

kokken og terrasse, som deles med de 11 andre borgere i bofallesskabet.

Vores malgruppe er voksne med varigt nedsat fysisk og psykisk funktionsevne, og

alderen pa de nuvaerende beboere spaender helt fra de 22 ar til en enkelt pa 70.

Malet er, at borgeren opnar en sa selvsteendig, indholdsrig og meningsfuld tilvaerelse
som muligt. Vores fagligt dygtige medarbejdere hos Birkedalen kan blandt andet
hjeelpe med praktiske og personlige ggremal samt yde padagogisk stgtte, og det

aftales individuelt, hvad der er brug for.




KopiTryk

KopiTryk
Gunnar Clausens Vej 68

8260 Viby J

Kontakt:

TIf. - 21 56 89 21

Varierende arbejdsopgaver i et sterkt fellesskab

Dagtilbuddet KopiTryk giver borgerne mulighed for at indga i et steerkt faellesskab. Vi
holder til i et stort handicapvenligt lokale med adgang til kekken og toilet, og
arbejdsopgaverne bestar i at lgse kopi —og trykkeriopgaver samt grafisk arbejde for

vores kunder.

Malgruppen er mennesker med en fysisk funktionsnedsaettelse, kognitive
dysfunktioner eller lignende udfordringer. Derudover skal nye borgere have lyst til at

arbejde fra en computer,.

Der er plads til 9 borgere, som er her 20 timer om ugen, og sa er der to ansatte
veerkstedsassistenter, der kan hjzlpe med og stgtte op omkring arbejdsopgaverne

samt yde personlig hjzaelp i det omfang forholdene tillader.

KopiTryk har en hyggelig atmosfzere, et sarlige faellesskab og hgjt humegr. Nar der ikke
arbejdes, er der ogsa plads til et spil Ludo eller andet sjov, og vi tager ogsa pa ture ind

til byen, holder jule —og paskefrokost og andre arrangementer.




Gunnar Clausen Vej 68,

8260 Viby J

Kontakt:

TIf. - 87 39 64 00
E-mail:

sr@solbakkensnet.dk

Et arbejdsfeellesskab med mening

Dagtilbuddet CFA giver borgerne mulighed for at indga i et arbejdsfallesskab med
mening. Vi holder til i et stort handicapvenligt lokale med adgang til kgkken og toilet,

og arbejdsopgaverne bestar i at lgse pakkeopgaver for en raekke lokale virksomheder.

Vores malgruppe er mennesker med en fysisk funktionsnedszettelse, kognitive
dysfunktioner eller lignende udfordringer, og derudover skal nye borgere have lyst til

at arbejde, selvom de ikke kan tage et arbejde pa almindelige vilkar.

Der er plads til 10 brugere, som er her 20 timer om ugen, og sa er der to ansatte
vaerkstedsassistenter, der kan hjelpe med og stgtte op omkring arbejdsopgaverne

samt yde personlig hjzlp i det omfang forholdene tillader.

Det szerlige ved CFA er den gode stemning, humoren og det hgje humgr, som kommer
til udtryk ved en fri omgangstone og en rolig atmosfaere. Nar vi ikke arbejder, er der
ogsa plads til et spil Ludo eller andet sjov, og sa tager vi ogsa pa ture ind til byen og

afholder arrangementer.




