
 
 
Solbakkens Rådgivningscenter 
for Bevægelseshandicap 
Egebæksvej 32 
8270 Højbjerg 
Tlf. 87 39 64 00 
Mail srb@solbakkens-raadgivning.dk 
www.solbakkensnet.dk 
 
Hvis du vil vide mere om STU, er du velkom-
men til at kontakte os. 
 
Tlf. 87 39 64 00 
Mobil. 24 34 39 11 
 
 
Læs mere om STU på vores hjemmeside, se 
billeder fra bodelen og læs historien om 
Kevin, som er i fuld gang med sin STU. 
 
 

 
 
Solbakken er en selvejende institution under 
foreningen Jysk Børneforsorg/Fredehjem med 
både boliger, aktivitetscenter og rådgivnings-
center og nu også STU. Solbakken har i 
mange år arbejdet med børn, unge og voksne 
med varigt nedsat fysisk funktionsevne samt 
kognitive dysfunktioner. Bodelen på Solbak-
ken har driftsoverenskomst med Århus 
Kommune. 
 
Gennem årene har Solbakken opsamlet en 
stor faglig ekspertise og mange praktiske er-
faringer i at tilrettelægge og gennemføre 
forløb i samspil med sygehussektoren, prakti-
serende læger, kommunale fagpersoner samt 
med børn, unge og deres forældre. 
 
Ungdomsuddannelsen og bodelen ledes fra 
Solbakkens Rådgivningscenter, der yder spe-
cialrådgivning til forældre, børn, unge, voksne 
og fagfolk i forbindelse med f.eks. 
  
• Rygmarvsbrok eller Myelomeningocele 

(MMC) 
 

• Artrogryphosis Multiplex Congenita (AMC) 
 

• Medfødt knogleskørhed (OI) 
 

• Medfødte arm og/eller bendefekter 
 

• Cerebral Parese (CP)  
 

Læs mere på hjemmesiden 
www.solbakkensnet.dk 
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Formålet med en særligt tilrettelagte ung-
domsuddannelse (STU) er at give unge med 
særlige behov mulighed for at udvikle sig per-
sonligt, socialt og fagligt. 
 
STU er et uddannelsestilbud til dig mellem 15 
og 25 år, der ikke har mulighed for at gen-
nemføre en anden ungdomsuddannelse. 
 
Uddannelsen strækker sig over tre år, og be-
gynder med et 4 til 12 ugers afklaringsforløb, 
hvor vi sammen med dig finder frem til, hvad 
du kan og vil. 
 
Når du starter på uddannelsen, får du tildelt 
en uddannelsesvejleder, der har nær kontakt 
til dig under hele forløbet. 
 
Under hele uddannelsen er du i nær kontakt 
med din uddannelsesvejleder, så din uddan-
nelsesplan hele tiden kan justeres.  
 
Efter afklaringsforløbet lægges en plan for din 
STU uddannelse. 
 
Uddannelsesbevis 
Ved afslutningen af din uddannelse, udleve-
res et såkaldt kompetencepapir, som indehol-
der en beskrivelse af de skole- og praktikfor-
løb, du har deltaget i. 
 
 
 
 

 

 
 
Formålet med erhvervstræning er at hjælpe 
den unge med at 
 
- få et mere realistisk forhold til sig selv 
 
- være bedre rustet til at indgå i arbejdsmar-

kedet 
  
Erhvervstræningen er individuel og tager ud-
gangspunkt i den enkelte elevs ønsker og 
evner.  
 
Først foretages en erhvervsafklaring, som 
sker gennem praktik af mindst 3 måneders 
varighed i en virksomhed. 
 
Elementer i planen kan være  

• arbejdstræning (at kunne passe et arbejde 
og begå sig på arbejdspladsen) 
 

• faglig træning (at lære konkrete færdighe-
der) 
 

• relevante kurser (f.eks. AMU) 
 

• praktikophold i en virksomhed indenfor 
fagområdet 

 
Det er ikke nødvendigt  at have deltaget i 
STU for at komme ind på erhvervsdelen. 

 
 
Der er mulighed for at blive indskrevet i bo-
delen, men det er ikke nødvendigt for at kun-
ne være en del af STU og erhvervstræning.  
 
Bodelen har tilknyttet både pædagoger og 
praktiske hjælpere, så der er mulighed for at 
få den hjælp, du har behov for.  
 
I bodelen vil der typisk blive arbejdet med bo-
træning. Botræningen har som mål at ruste 
dig til så vidt muligt at klare daglige gøremål 
og få hverdagen til at fungere. 
 
Træningen finder sted, når du kommer hjem 
fra skole, praktik- og optræningssteder samt 
nogle timer hver weekend. 
 
Eksempler på hvad man skal lære at klare 

• rengøring af eget værelse og fællesarealer 
 

• personlig hygiejne 
 

• indkøb og madlavning 
 

• privat økonomi 
 

• omgang med venner og familie 
 

• have et godt fritidsliv 
 

• BPA - Borgerstyret Personlig Assistance 
 

Bo Erhvervstræning Særligt tilrettelagt ungdomsuddannelse 

  

Bodelen 

 


